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POUR QUI ?

Élèves ayant un Trouble du
NeuroDéveloppement (TND)

Élèves pouvant suivre une scolarité à
temps plein

Par rayonnement, l’Auto-Régulation
profite à tous les élèves et l’ensemble
du personnel

MISSION DE

L’ÉQUIPE DAR

Observation en classe

Mise en place d’outils pour aider à

l’auto Régulation

Animation de divers ateliers

Sensibilisation aux TND

Élaboration des projets

personnalisés

Accompagnement parental

OBJECTIFS POUR

L’ÉLÈVE

Autonomie
Inclusion
Insertion sociale
développement des
compétences :

Organisation, planification, gestion
Émotionnelle, prise d’initiative, auto
efficacité...

Apprendre à s’auto réguler.

L’AUTO

RÉGULATION EN

QUELQUES MOTS

Ses émotions, ses comportements 

tout en s’adaptant aux situations

changeantes.

OÙ ?

Au collège
Au domicile
À l’extérieur (activités 
extra scolaires...).

C’est la capacité à

contrôler ses pensées.


